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Gesund und fit im Harger Zentrum

Neuigkeiten aus dem Physiotherapie Zentrum Unna und dem RehaSport Zentrum

!
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Die Physiotherapeuten Christian Kurz, Samir El-Farfachi und Dennis Krahn (Mitte v.L.) freuen sich mit ihrem Team auf ein erfolgreiches neues Jahr im Physiotherapie Zentrum Un-

Na. FOTO: PRIVAT

Seit nunmehr vier Jahren
hat sich das Harger Gesund-
heitszentrum, bestehend aus
dem Physiotherapie Zentrum
Unna und dem Reha Sport
Zentrum Unna als Anlauf-
stelle fiir korperliche Be-
schwerden und Pradvention
in Unna etabliert.

Das Physiotherapie Zent-
rum Unna bietet ein breites
Spektrum an Behandlungen,
die von der Physiotherapie,
iber gerdtegestiitzte Be-
handlungen bis hin zu na-
turheilkundlichen =~ Anwen-
dungen gehen. Aufgrund

dieser groflen Bandbreite an
Therapiemoglichkeiten kann
der Patient stets umfassend
und ganzheitlich behandelt
werden.

Durch flexible Offnungs-
zeiten und permanente Wei-
terbildungen konnen stets
die bestmogliche Behand-
lung und ein schneller Be-
handlungsbeginn  gewdhr-
leistet werden.

Zu den Leistungen geho-
ren im einzelnen neben
Krankengymnastik und Ma-
nueller Therapie auch CMD,
Myofasciale Schmerzthera-

pie, manuelle Lymphdraina-
ge, spezielle Lymphdrainage
nach Entfernung eines Lipo-
dems,  Krankengymnastik
nach Bobath, Tiefenstabili-
sation nach Hamilton, Kran-
kengymnastik am Gerat und
Warmebehandlungen.  Au-
flerdem gehdren Massagen,
Riickenschule und Kinesio
Tape zum Angebot der Pra-
Xis.

Neu angeboten ab Januar
2018 werden zusdtzlich Os-

teopathische Verfahren,
Spiegeltherapie  (Imaginati-
onstherapie) zur Behand-

lung gegen Phantomschmerz
nach einer Amputation so-
wie Gangschule zur Rehabi-
litation fiir beinamputierte
Patienten. Des Weiteren wer-
den naturheilkundliche Ver-
fahren angeboten wie unter
anderem die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM),
Akupunktur, Neuraltherapie,
Chiropraktik,  Erndhrungs-
therapie und Gesundheits-
analyse angeboten.

Neben Terminen nach Ab-
sprache bietet das Team
auch tdgliche Notfallsprech-
stunden ohne Rezept an.

Physiotherapie Zentrum
Unna
Hammer StraflRe 4-16
Tel. 02303/9 83 49 02
www.ptz-unna.de
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Gemeinsam fiir SpaBl und Lebensqualitat

RehaSport Zentrum Unna: Neue Offnungszeiten, neue Kurse, neue Gerate

Erreichbarkeit
PKW, Bus und Bahn, fiir

Gute per
zwei Stunden Kkostenlose
Parkpldtze direkt vor der Tir
und grofiziigige und modern
eingerichtete Rdumlichkeiten
mit fast 1.000 Quadratme-
tern Fliche - das sind die
Annehmlichkeiten, von de-
nen auch das RehaSport
Zentrum Unna profitiert.

Das Rehasport Zentrum
Unna unter der Leitung von
Stephen Hutmacher bietet
unter dem Motto ,,Spafl und

Lebensqualitit im Harger
Gesundheitszentrum®“  hier
mit seinem Team die unter-
schiedlichsten =~ Rehasport-
kurse an.

Zahlreiche Erkrankungen
wie Wirbelsdulenerkrankun-
gen, Arthrose, Osteoporose
und Rheuma lassen sich
durch gezielte sportliche Ak-
tivititen beeinflussen. Auch
Blutzuckerwerte und Blut-
druck werden durch ein re-
gelmafliges Training positiv
beeinflusst.

Aufgrund dieser Erkennt-
nis bietet das RehaSport
Zentrum Unna extra zu die-
sem Zweck entwickelte Re-
ha-Kurse an, deren Kosten
von den Krankenkassen zu
100 Prozent iibernommen
werden.

2018 werden im RehaSport
Zentrum iiber 70 Kurse an-
geboten. Dazu gehoren auch
die 2017 erstmals angebote-

nen Lungensportkurse bei
COPD, Asthma und anderen
Atemwegserkrankungen.
Neu im Angebot ist Reha-
sport in der Krebsnachsorge.
Hier wird mithilfe eines mo-
deraten Trainings vor allem
an der Wiederherstellung
der Mobilitdt gearbeitet. Am
6. Februar startet ein neuer
Kurs zur Progressiven Mus-
kelentspannung, der zu 80
Prozent von den Kranken-
kassen bezuschusst wird.

Auflerdem steht im Reha-
sport Zentrum Unna ein mo-
derner Gerdtezirkel zur Ver-
fligung, unter Anleitung
kann man hier in Erganzung
zu den Kursen etwas fiir die
Starkung von Muskeln und
Gelenken tun. Dieser Gerdte-
zirkel wird in 2018 noch zu-
sdtzlich erweitert.

Ebenfalls neu im Pro-
gramm werden ab Mitte des
neuen Jahres neurologische
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Stephen Hutmacher (L) und sein Team mit Anja Bresan, Sonja Merle
(r.), Ina Koch, Gudrun Urbaniak, Jennifer Jaschinski und Melanie Wilk
bieten groRziigige Kursraume flir das Rehatraining. roro: saran

Reha-Kurse angeboten, die
zum Beispiel bei Parkinson
oder nach einem Schlagan-
fall wirksam sind.

Praktisch sind die erwei-
terten Offnungszeiten: mon-
tags bis donnerstags von 8
bis 21 Uhr, freitags jetzt bis
19 Uhr und samstags von
10.30 bis 13 Uhr. Zu dieser

Zeit finden neben dem freien
Gerdtetraining auch Kurse
wie Zumba und Faszientrai-
ning statt.

Rehasport Zentrum Un-
na, Hammer Stralle 4-
16, Tel. 02303/9 83 49 00
www.rehasportunna.de



